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Vážení rodiče, 

od 13. Prosince 2014 nabývá účinnosti Nařízení Evropského parlamentu a 

Rady (EU) č. 1169/2011 ze dne 25. října 2011 o poskytování informací o 

potravinách spotřebitelům, které má umožnit jednoduchý přístup 

k nejdůležitějším informacím o potravině. Tato nová právní úprava přináší 

povinnost informovat strávníka o alergenech obsažených v nabízených 

pokrmech (každý strávník se musí dozvědět, zda se v nabízené potravině nebo 

pokrmu vyskytuje nějaký konkrétní alergen). Jedná se o 14 základních skupin 

alergenů – viz tabulka SEZNAM ALERGENŮ.  

 

SEZNAM ALERGENŮ: 
 

1)    Obiloviny obsahující lepek (pšenice, žito, ječmen, oves, špalda,     

   kamut nebo jejich hybridní odrůdy a výrobky z nich) 

2)    Korýši (a výrobky z nich) 

3)    Vejce (a výrobky z nich) 

4)    Ryby (a výrobky z nich) 

5)    Podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich 

6)    Sójové boby (sója) a výrobky z nich 

7)    Mléko (a výrobky z něj) 

8)    Skořápkové plody (mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu  

   ořechy, pekanové ořechy, para ořechy, pistácie, makadamie a   

   výrobky z nich) 

9)    Celer (a výrobky z něj) 

10) Hořčice (a výrobky z ní) 

11) Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich 

12) Oxid siřičitý a siřičitany (v koncentrátech vyšších 10 mg, ml/kg,  

     l, vyjádřeno So2) 

13) Vlčí bob (Lupina) a výrobky z něj 

14) Měkkýši (a výrobky z nich) 


