Zasady provozniho radu zakladni Skoly
Cislo jednaci: ZSMSCIZ 289/2023
dle zékona ¢.258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich
zékonu. Zatizeni pro vychovu a vzdélavani upravuji rezim dne zohlednujici vékové a fyzické
zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim
stravovani véetn€ pitného rezimu v provoznim fadu. Organy ochrany vefejného zdravi mohou
nafidit apravu provozniho fadu, pokud podminky v ném uvedené nevedou k ochran¢ zdravi.

Predmét vymezeni:
Zakladni skola a skolni druzina Cizkovice

I. Udaje o zatizeni

adresa 411 12 BeneSova 236

1CO 72745134

Ziizovatel obec Cizkovice, Jiraskova ¢. p. 143, Cizkovice 411 12
reditel Mgr. Be. Martina Pochobradska Tylova

telefon 416 725711

Zajmové ¢innosti Skoly, krouzky, sportovni vyZziti:

Pro zaky pfipravuje skola zajmové aktivity béhem $kolniho roku rovnomérné po cely tyden
vV odpolednich hodindch formou zdjmovych cinnosti Skolni druziny ¢i organizovanim
krouzkt. Pti ¢innostech vedouci dba, aby rezim prace nemél charakter Skolniho vyucovani,
dava détem dostatek prostoru pro pohyb a maximalni tnosnou miru volnosti.

Vyuzivani Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity:

Skolni pozemek je v odpolednich hodindch piistupny vefejnosti. Navstévnici se fidi
provoznim fadem hracich ploch.

Sportovni h#isté za budovou skoly je v dopolednich hodinach vyuzivano k vyuce zaku Skoly,
Vv odpolednich hodinach je vyuZivano mistnim volejbalovym spolkem.

Druh aktivity a jeji ¢asové zarazeni véetné vikendii a prazdnin:
O vikendy a prazdniny je sportovni hiisté¢ za budovou Skoly vyuzivano mistnim

volejbalovym spolkem.

Stravovani pro cizi stravniky ve Skolni jidelné: neni

I1. Popis Skoly

Typ Skoly zakladni

kapacita 160 zakt + 70 zaka Skolni druzina

dojizdéjici zaci ano

druh dopravy vlak, autobus, vlastni doprava zdkonnymi zastupci

prostory pro cviteni télocviéna piilehla ZS, $kolni areal s détskym hiistém u ZS

hygienicka zarizeni chlapecké a div¢i toalety v pfizemi skoly a v 1. patie Skoly

spole¢né Satny v suterénu budovy skoly

dojizdéjici Zaci ano
druh dopravy vlak, autobus, vlastni doprava zakonnymi zastupci

prostory pro cviteni sportovni hala ptilehla ZS, §kolni areal s détskym h¥istém u ZS




I11. ReZim dne

Provozni podminky:

Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni vyhlasky
¢. 48/2005Sb.,ze zasad stanovenych ve vzdélavacim programu Zakladni skola, ¢.j. 16847/96-
2 a vyhlasky ¢. 108/2001Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz
Skol.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani
a velikost. V zadné z uceben neni piekro¢en maximalni pocet zak.

Ve tiidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o prestavkach mimo ucebnu, dodrZzovanim
délky vyucCovacich hodin a pfestavek, zafazovanim relaxacnich chvilek a cviceni do hodin,
umoziuji détem pit i béhem vyucovani, reguluji osvétleni tiidy a minimalizuji osvétleni tiidy
soucasné¢ dennim i umélym osvétlenim. Vedou zaky k otuzovani a pouzivani piiméiené
teplého obleceni.

Zaky $koly jsou i déti se specialnimi vzd&lavacimi potiebami. Pro tyto zaky jsou ve
spolupraci s PPP vypracovany individudlni vyukové plany.

Skolni lavice a Zidle jsou vyskové stavitelné. Ugitelé sleduji pfimétenost velikosti lavic a
zidli pro Zaky a zajist'uji vhodnou velikost.

Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni. Pro ochranu
pted oslnénim a pro zajiSténi zrakové pohody jsou okna opatiena zatahovatelnymi zavésy,
v medidlni ucebné horizontalnimi piedokennimi zaluziemi. Umé¢lé osvétleni v ucebnéch
zajiStuje celkové osvétleni ucebny a tabule. Um¢lé osvétleni 1ze pouZzit jako dopliujici pro
denni svétlo.

Pitna voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitd tedy provadi
spravce vetejného vodovodu — Severoceské kanalizace a vodovody.

Uklid je provadén v rozsahu, odpovidajicim vyhlasce &. 108/2000Sb.

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouZzivany. Nebezpecné latky jsou skladovany v
uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemaji Zaci Skoly pfistup.

Rostliny a dieviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu skoly. Pokos travy provadi
pracovnim obecniho ufadu. Pokos je provadén v intervalech, které zamezuji vyskytu
kvetoucich trav.

Doba provozu skoly:

Doba provozu budovy je 6:00 — 16:00 hodin.

Zacatek vyucovani je v 8:00 hodin.

Ukonceni vyucovani v dopolednim bloku 12:40,13.35 hod.

Délka trvani 1 vyucovaci hodiny je 45 minut.

Zpusob vyuky je tradicni, alternativni, projektové.

Prestavky:
a) mikropiestavky (relaxaéni chvilky, vyplnéné kompenzac¢nimi cviky a uvolnénim —
délka od né€kolika s po n€kolik minut) : zatazeni v pribéhu vyucovaci hodiny
b) ptestavky mezi vyucovacimi hodinami (délka 10 — 20 minut, mozny volny pohyb)
zarazeni prestavek a délka trvani:

zatrazeni Délka (min.) Cas (hod.)
mezi 1. a 2. vyuc. hodinou 10 8,45 — 8,55
mezi 2. a 3. vyuc. hodinou 20 9,40 — 10,00
mezi 3. a 4. vyu¢. hodinou 10 10,45 -10,55
mezi 4. a 5. vyuc. hodinou 10 11,40 -11,50

Moznost traveni prestdvek formou pobytu venku dle aktualniho pocasi.




ReZim prace pri specifickych ¢innostech:

Rezim préace s pocitacem

Vyuka prace s pocitaCem probiha zejména v ramci predmétu informatika 4., 5. ro¢niku
v rozsahu 1 vyucovaci hodiny v ro¢niku. V ostatnich pfedmétech je aplikovana forma prace
S pocitac¢em nepravidelné v rozsahu maximalné 2 vyucovaci hodiny v jednom sledu.

RezZim pracovniho vyucovani

Vyuka pracovniho vyuéovéani probiha na I. stupni ZS v ramci povinného predmétu praktické
¢innosti v rozsahu vyuky 1 vyucovaci hodiny v ro¢niku. Moznost ocisty v umyvadle v kazdé
t¥idé, na WC. Skola neprovadi takové ¢innosti v pfedmétu PC, aby bylo nutno pouZivat
OOPP.

ReZim prace na pozemku

Skola nema pozemek pro péstitelskou &innost, prace na pozemku se sklada z innosti Gidrzby
zatravnénych pozemki a vyvysenych zahonii v okoli §koly. Vyuka probiha v ramci hodin PC
v délce trvani v jednom sledu max. 1 vyuéovaci hodina. MoZnost oéisty jako u piedmétu PC.
Skola neprovadi takové &innosti v rezimu prace na pozemku, aby bylo nutno pouzivat OOPP.

Skolni druZina:

Skolni druzina je organizovana jako ranni a odpoledni. Vyuzivaji ji ptihlaseni Zaci $koly (1.-
5. ro¢nik).

Ranni druzina: ¢as nastupu zaka moznost od 6.00 hodin

Odpoledni druzina: doba pobytu max. do 16.00 hodin

Skolni druzina zajistuje obéd a zajmové vzdélavani zéki podle SVP pro zdjmové vzdélavani.
Pfi svych Cinnostech vyuzivd vhodného pocasi na aktivity mimo budovy a ji pfidélené
prostory. Vychovatelka dbd, aby déti mohly co nejvice ¢asu stravit venku.

IV. ReZim stravovani véetné pitného reZimu

Stravovani:

Zpiisob zajisténi obéda:

Zaci a zaméstnanci $koly maji moznost stravovani ve vlastni §kolni jidelng, kam pfechazeji
(zaci v ramci druziny) po vyucovani. Jidelna je umisténa v budové $kolni jidelny- pavilon
jako soucast budovy MS. Podlahova plocha $kolni jidelny odpovida hygienickym
pozadavkiim pro dany pocet zékd v jedné sméné. Pro myti rukou pied i po jidle jsou
k dispozici umyvadla s tekouci vodou, mydlem a moznosti osuseni rukou.

Doba vydavani obéda: od 12:00 do 13:30

Moznost dopliikového obcerstveni (vybaveni, sortiment), provozovatel obCerstveni:

V prostorach Skoly ¢i Skolni jidelny neni provozovéano dopliikové obcerstveni, Skola dava
moznost zakiim ucastnit se na programech Ovoce, zelenina do $kol. Mléko do $kol (rozvoz
od dodavatele). Doplikovy sortiment lze nakoupit u hospodarky Skoly v dobé hlavni
piestavky).

ReZim Skolnich svacin: zpusob zajiSténi a podavani svacin:

Svadiny zajistuji rodie zakt. Skola vramci programu Skolni mléko zajistuje prodej
mlécnych vyrobkl podle zésad tohoto programu. Pro tyto ucely byla zakoupena do Skoly
chladnicka.



Doba vymezena pro konzumaci obéda zaka: (viz vyse)
Ve skolni jideln¢ se nestravuji cizi stravnici.

Pitny rezim:

Zajisténi pitného rezimu:

Zaktm je zajistovan program Skolni mléko. Pro dali pitny rezim byla oznidmena rodi¢tim
potieba vybaveni zaka pitim pro dobu vyucovani. Ucitelé béhem hodin umoziuji zakim pit
podle potieby. Skola nezajistuje pitny rezim z vlastnich prosttedki.

Béhem obéda maji Zaci k dispozici ¢aj nebo dzus, pitnou vodu. B€hem vyucovani je moznost
si koupit napoj u pani hospodarky v dobé velké prestavky.

V. Podminky pohybové vychovy
Prostorové podminky:

Pocet a kapacita télocvicen: 1 TV hala o velikosti 18 x 36 m
Télocvi¢na vybavena Satnami, sprchami a WC, je vybavena standardnim TV naradim

Prostory pro cviceni :

Posilovna se neuziva vzhledem k véku zékd. Dalsi prostorem pro cvieni je venkovni
sportovni aredl za budovou zékladni Skoly.

T¢locvicna vybavena Satnami, sprchami a WC, je vybavena standardnim TV nafadim
Zatazovani hodin télesné vychovy probiha dle u¢ebniho planu vzdelavaciho programu.

Pocet hodin télesné vychovy v jednotlivych roénicich jsou 2 hodiny v kazdém ro¢niku.

Vyuka télesné vychovy:

Vyuka probihd ve $kole podle vyucovaciho programu Zakladni $kola, ktery uruje vyuku télesné
vychovy v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydn€. Hodiny jsou vyu¢ovany po jedné jiny den.

Vyuka plavani je organizovana v ramci plaveckého vycviku v rozsahu 10 dvouhodinovych bloki

Vv bazéné Lovosice Soukromou plaveckou skolou Roudnice n. L.

T¢lesné aktivity jsou zafazovany jako TV chvilky do hodin béZného vyucovani.

Skola nepouziva dalsi vybaveni pro TV chvilky v hodinach.

Neftizena pohybové aktivita je soucdsti prestavek, pfi¢emz je dbano, aby tato nepiesahla
Vv zavislosti na prostiedi tfidy do pohybu ohrozujici bezpecnost déti.

Skola nemé program pro otuzovani déti.

Mimoskolni vyuziti zarizeni zaméiené na pohybovou aktivitu:

Té€locvicna je vyuzivana pro krouzek pohybovych her ¢i hdzené v ramci mimoskolnich aktivit
Skoly. Vedle toho slouzi jako obecni télocvicna pro sportovni détské oddily (fotbalovy a
volejbalovy).

VI. Zavérecna ustanoveni
1. Provozni fad zékladni Skoly byl projednén a schvélen na pedagogické rade.
2. Platnost provozniho fadu zékladni Skoly za¢ina s u€innosti od 1. 9. 2023 na dobu neur¢itou.

3. Jeden vytisk provozniho tadu je trvale ulozen ve sborovné, na misté trvale pfistupném vsem
zameéstnancim $koly.

Ptedesla uprava probéhla dne 1. 9. 2021 Mgr. Arnostem Waschtou- feditelem skoly.

V Cizkovicich dne 1. 9. 2023 Mgr. Be. Martina Pochobradska Tylova



feditelka Skoly



