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Plan Skolni druziny 2025 - 2026

Obecné cile Skolni druZziny v souladu s RVP ZV:

e Rozvoj osobnosti ditéte: Podpora samostatnosti, sebevédomi, tvofivosti a iniciativy.

e Socialni rozvoj: Formovani prosocialniho chovani, spoluprace ve skuping,
respektovani odlisnosti.

e Rozvoj pohybovych dovednosti: Podpora zdravého Zivotniho stylu a aktivniho
traveni volného Casu.

e Rozvoj poznavacich schopnosti: Podnécovani zvidavosti, rozvijeni zajmu o okolni
svét, posilovani dovednosti udit se.

o Esteticka vychova: Rozvijeni vnimavosti k uméni a krase, podpora vlastni tvoiivé
¢innosti.

e Prevence socialné patologickych jevii: Vytvareni bezpecného a podnétného
prostiedi.

Tématicky plan $kolni druZiny na §kolni rok:
Zari: Vitejte ve druziné!

o Cile: Seznameni s novymi kamarady a vychovateli, pravidly druziny, prostfedim a
moznostmi aktivit. Vytvoreni pozitivni atmosféry a pocitu bezpeci.

o Aktivity:

Seznamovaci hry a aktivity (jména, zajmy).

Prohlidka prostor druziny a okoli $koly.

Tvorba pravidel druziny spole¢né s détmi.

Vytvarné aktivity na téma "Jak jsem prozil prazdniny".

Pohybové hry na Skolnim hfisti.

Prvni spole¢né projekty (napt. "Nase tfida druziny").

e Priifezova témata RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova (poznavani sebe a
druhych, komunikace, spoluprace).

o O O O

o

Rijen: Barevny podzim

e Cile: Pozorovani zmén v ptirod¢, rozvijeni smysli, estetického citéni a tvotivosti s
vyuzitim pfirodnich materiald.

o Aktivity:

o Pozorovani podzimni ptirody (sbér listl, kastand, Zalud).

Vytvarné prace z ptirodnin (kolaze, obrazky, postavicky).

Podzimni hry a soutéZe venku.

Povidani o podzimnich zvycich a tradicich.

Peceni jable¢ného $trudlu nebo jiného podzimniho dezertu.

Dramatizace podzimnich pohadek.

e Prurezova témata RVP ZV: Environmentalni vychova (vztah ¢lovéka k prostiedsi,
zmény v ptirode).

O O O O

O



Listopad: Cas pohadek a her

e Cile: Rozvijeni fantazie, slovni zasoby, dramatickych schopnosti a socidlnich interakci
prostiednictvim her a pohadek.

o Aktivity:

Cteni a vypravéni pohadek.

Dramatizace pohadek a piib&ha.

Loutkové divadlo.

Deskové a spolecenské hry.

Stavéni stavebnic a konstruovani.

Tvotivé psani vlastnich kratkych pfibéha.

e Priifezova témata RVP ZV: Medialni vychova (prace s pfibéhem, vnimani fikce a
reality).

O O O O

O

Prosinec: Kouzlo Vanoc

o Cile: Seznameni s vano¢nimi tradicemi a zvyky, rozvijeni tvofivosti pii vyrobé
vanoc¢nich dekoraci a darkt, posilovani pocitu sounalezitosti a radosti.

o Aktivity:

Vyroba vanoc¢nich ozdob a dekoraci.

Peceni vano¢niho cukrovi.

Zpivani koled.

Ptiprava vano¢ni besidky nebo vystoupeni.

Povidani o vanocnich zvycich v riznych zemich.

Vyroba drobnych vanoc¢nich dark.

e Priifezova témata RVP ZV: Multikulturni vychova (poznavani riznych kultur a
tradic).
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o

Leden: Zimni radovanky a tvoreni

e Cile: Vyuziti zimniho pocasi k pohybovym aktivitdm, rozvijeni jemné motoriky a
trpélivosti pii tvofivych Cinnostech.
o Aktivity:
o Hry na snéhu (stavéni sn¢hulékd, koulovani - dle podminek).
o Zimni sporty (sankovani, bobovani - dle podminek a moznosti).
o Vyroba zimnich dekoraci z papiru a jinych materialti (snéhové vlocky, ledové
rampouchy).
o Malovani zimnich obrazk.
o Stiihani a lepeni.
o Experimenty s ledem a sné¢hem (pozorovani tani, krystalizace).
s

e Priifezova témata RVP ZV: Environmentalni vychova (pfirodni jevy v zim¢).



Unor: Karneval a masopust

e Cile: Seznameni s tradicemi masopustu a karnevalu, rozvijeni fantazie pti vyrobé
masek a kostymu, podpora radosti a uvolnéni.
o Aktivity:
Vyroba masek a kostym1.

o Ptiprava karnevalové vyzdoby.

o Karnevalova zébava s hudbou a hrami.

o Povidani o masopustnich zvycich.

o Peceni masopustnich koblih.
e Priifezova témata RVP ZV: Lidska prava (pravo na hru a odpocinek).
Biezen: Vitame jaro!

e Cile: Pozorovani jarnich zmén v pfirodé¢, probouzeni zajmu o rostliny a zivo€ichy,
rozvijeni péstitelskych dovednosti.

o Aktivity:

o Pozorovani prvnich jarnich kvétin a stromu.

Vysadba seminek a cibulek.

Vyroba jarnich dekoraci (motyli, kyticky).

Povidani o jarnich zvifatech a ptacich.

Jarni hry a soutéze venku.

Vytvarné prace na téma "Probouzejici se ptiroda".

e Priifezova témata RVP ZV: Environmentalni vychova (jaro v ptirod¢, kolob¢h
zivota).
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o

Duben: Svét kolem nas

e Cile: Rozsifovani znalosti o riznych oblastech Zivota (doprava, povolani, historie,
technika), podnécovani zvidavosti a zajmu o poznavani.
o Aktivity:
o Tematické dny zamétfené na riizna povolani (navstéva hasicl, policistl - pokud
je to mozné, nebo beseda).
Dopravni vychova (hry a aktivity zaméfené na bezpec€nost silnicniho provozu).
Stavéni dopravnich prostfedkii z riznych materiali.
Povidani o historii a vyznamnych udalostech.
Jednoduché technické hry a experimenty.
e Prufrezova témata RVP ZV: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech (rizné oblasti lidské ¢innosti).
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Kvéten: Pohyb a zdravi

e Cile: Podpora aktivniho Zivotniho stylu, rozvijeni pohybovych dovednosti, posilovani
povédomi o zdravé vyziveé a hygieng¢.

o Aktivity:

Sportovni hry a soutéze.

Pohybové hry s mi¢em, Svihadlem, obruc¢emi.

Turistické vychazky do okoli.

Povidani o zdravé vyzivé a pitném rezimu.

Praktické ukazky spravného myti rukou a dalSich hygienickych navyki.

Relaxacni cviceni a hry.

e Priifezova témata RVP ZV: T¢lesna vychova a vychova ke zdravi (pohybova
aktivita, zdravy zivotni styl).
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Cerven: TéSime se na prazdniny!

e Cile: Zhodnoceni uplynulého Skolniho roku, posileni pozitivnich z4zitkl z druZiny,
pfiprava na prazdniny a bezpecné traveni volného casu.

o Aktivity:
Ohlédnuti za uplynulym rokem (co se nam libilo, co jsme se naucili).

o Spolec¢né hry a soutéZe na zavér roku.

o Vytvarné prace na téma "Moje prazdninové plany".

o Povidani o bezpecnosti béhem prazdnin.

o Rozluckova party nebo piknik.

o Pfiprava drobnych dareckl na pamatku.

r

e Priifezova témata RVP ZV: Osobnostni a socialni vychova (sebereflexe, planovani).



