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 ZSMSCIZ 347/2025 



Plán školní družiny 2025 - 2026 

 

Obecné cíle školní družiny v souladu s RVP ZV: 

 Rozvoj osobnosti dítěte: Podpora samostatnosti, sebevědomí, tvořivosti a iniciativy. 

 Sociální rozvoj: Formování prosociálního chování, spolupráce ve skupině, 

respektování odlišností. 

 Rozvoj pohybových dovedností: Podpora zdravého životního stylu a aktivního 

trávení volného času. 

 Rozvoj poznávacích schopností: Podněcování zvídavosti, rozvíjení zájmu o okolní 

svět, posilování dovednosti učit se. 

 Estetická výchova: Rozvíjení vnímavosti k umění a kráse, podpora vlastní tvořivé 

činnosti. 

 Prevence sociálně patologických jevů: Vytváření bezpečného a podnětného 

prostředí. 

Tématický plán školní družiny na školní rok: 

Září: Vítejte ve družině! 

 Cíle: Seznámení s novými kamarády a vychovateli, pravidly družiny, prostředím a 

možnostmi aktivit. Vytvoření pozitivní atmosféry a pocitu bezpečí. 

 Aktivity:  
o Seznamovací hry a aktivity (jména, zájmy). 

o Prohlídka prostor družiny a okolí školy. 

o Tvorba pravidel družiny společně s dětmi. 

o Výtvarné aktivity na téma "Jak jsem prožil prázdniny". 

o Pohybové hry na školním hřišti. 

o První společné projekty (např. "Naše třída družiny"). 

 Průřezová témata RVP ZV: Osobnostní a sociální výchova (poznávání sebe a 

druhých, komunikace, spolupráce). 

Říjen: Barevný podzim 

 Cíle: Pozorování změn v přírodě, rozvíjení smyslů, estetického cítění a tvořivosti s 

využitím přírodních materiálů. 

 Aktivity:  
o Pozorování podzimní přírody (sběr listů, kaštanů, žaludů). 

o Výtvarné práce z přírodnin (koláže, obrázky, postavičky). 

o Podzimní hry a soutěže venku. 

o Povídání o podzimních zvycích a tradicích. 

o Pečení jablečného štrúdlu nebo jiného podzimního dezertu. 

o Dramatizace podzimních pohádek. 

 Průřezová témata RVP ZV: Environmentální výchova (vztah člověka k prostředí, 

změny v přírodě). 

 



 

Listopad: Čas pohádek a her 

 Cíle: Rozvíjení fantazie, slovní zásoby, dramatických schopností a sociálních interakcí 

prostřednictvím her a pohádek. 

 Aktivity:  
o Čtení a vyprávění pohádek. 

o Dramatizace pohádek a příběhů. 

o Loutkové divadlo. 

o Deskové a společenské hry. 

o Stavění stavebnic a konstruování. 

o Tvořivé psaní vlastních krátkých příběhů. 

 Průřezová témata RVP ZV: Mediální výchova (práce s příběhem, vnímání fikce a 

reality). 

Prosinec: Kouzlo Vánoc 

 Cíle: Seznámení s vánočními tradicemi a zvyky, rozvíjení tvořivosti při výrobě 

vánočních dekorací a dárků, posilování pocitu sounáležitosti a radosti. 

 Aktivity:  
o Výroba vánočních ozdob a dekorací. 

o Pečení vánočního cukroví. 

o Zpívání koled. 

o Příprava vánoční besídky nebo vystoupení. 

o Povídání o vánočních zvycích v různých zemích. 

o Výroba drobných vánočních dárků. 

 Průřezová témata RVP ZV: Multikulturní výchova (poznávání různých kultur a 

tradic). 

Leden: Zimní radovánky a tvoření 

 Cíle: Využití zimního počasí k pohybovým aktivitám, rozvíjení jemné motoriky a 

trpělivosti při tvořivých činnostech. 

 Aktivity:  
o Hry na sněhu (stavění sněhuláků, koulování - dle podmínek). 

o Zimní sporty (sáňkování, bobování - dle podmínek a možností). 

o Výroba zimních dekorací z papíru a jiných materiálů (sněhové vločky, ledové 

rampouchy). 

o Malování zimních obrázků. 

o Stříhání a lepení. 

o Experimenty s ledem a sněhem (pozorování tání, krystalizace). 

 Průřezová témata RVP ZV: Environmentální výchova (přírodní jevy v zimě). 

 

 

 



 

Únor: Karneval a masopust 

 Cíle: Seznámení s tradicemi masopustu a karnevalu, rozvíjení fantazie při výrobě 

masek a kostýmů, podpora radosti a uvolnění. 

 Aktivity:  
o Výroba masek a kostýmů. 

o Příprava karnevalové výzdoby. 

o Karnevalová zábava s hudbou a hrami. 

o Povídání o masopustních zvycích. 

o Pečení masopustních koblih. 

 Průřezová témata RVP ZV: Lidská práva (právo na hru a odpočinek). 

Březen: Vítáme jaro! 

 Cíle: Pozorování jarních změn v přírodě, probouzení zájmu o rostliny a živočichy, 

rozvíjení pěstitelských dovedností. 

 Aktivity:  
o Pozorování prvních jarních květin a stromů. 

o Výsadba semínek a cibulek. 

o Výroba jarních dekorací (motýli, kytičky). 

o Povídání o jarních zvířatech a ptácích. 

o Jarní hry a soutěže venku. 

o Výtvarné práce na téma "Probouzející se příroda". 

 Průřezová témata RVP ZV: Environmentální výchova (jaro v přírodě, koloběh 

života). 

Duben: Svět kolem nás 

 Cíle: Rozšiřování znalostí o různých oblastech života (doprava, povolání, historie, 

technika), podněcování zvídavosti a zájmu o poznávání. 

 Aktivity:  
o Tematické dny zaměřené na různá povolání (návštěva hasičů, policistů - pokud 

je to možné, nebo beseda). 

o Dopravní výchova (hry a aktivity zaměřené na bezpečnost silničního provozu). 

o Stavění dopravních prostředků z různých materiálů. 

o Povídání o historii a významných událostech. 

o Jednoduché technické hry a experimenty. 

 Průřezová témata RVP ZV: Výchova k myšlení v evropských a globálních 

souvislostech (různé oblasti lidské činnosti). 

 

 

 

 



 

Květen: Pohyb a zdraví 

 Cíle: Podpora aktivního životního stylu, rozvíjení pohybových dovedností, posilování 

povědomí o zdravé výživě a hygieně. 

 Aktivity:  
o Sportovní hry a soutěže. 

o Pohybové hry s míčem, švihadlem, obručemi. 

o Turistické vycházky do okolí. 

o Povídání o zdravé výživě a pitném režimu. 

o Praktické ukázky správného mytí rukou a dalších hygienických návyků. 

o Relaxační cvičení a hry. 

 Průřezová témata RVP ZV: Tělesná výchova a výchova ke zdraví (pohybová 

aktivita, zdravý životní styl). 

Červen: Těšíme se na prázdniny! 

 Cíle: Zhodnocení uplynulého školního roku, posílení pozitivních zážitků z družiny, 

příprava na prázdniny a bezpečné trávení volného času. 

 Aktivity:  
o Ohlédnutí za uplynulým rokem (co se nám líbilo, co jsme se naučili). 

o Společné hry a soutěže na závěr roku. 

o Výtvarné práce na téma "Moje prázdninové plány". 

o Povídání o bezpečnosti během prázdnin. 

o Rozlučková párty nebo piknik. 

o Příprava drobných dárečků na památku. 

 Průřezová témata RVP ZV: Osobnostní a sociální výchova (sebereflexe, plánování). 

 


