Jidelni¢ek ZS a MS Cizkovice
od 27.05.2024 do 31.05.2024

Pondéli 27.5.2024 i
presnidavka chléb, pomazanka Spenatova, mléko, ¢aj ovocny, kedluben (a: 01,03,07)

polévka polévka fazolova (a: 01,06,09)

obéd rybi filé zape€ené se syrem, bramborova kase, mrkvovy salat s kompotem, Stava (a:
04,07)

svacina mussli ty€inka, mlé&ny kokteil, ¢aj ovocny (a: 01,07,08)

Utery 28.5.2024

presnidavka cerealie s mlékem, €aj ovocny (a: 01,07,08)

polévka polévka bramboracka (a: 01,06,07,09)

obéd Spanélsky ptacek, ryze dusend, dzusy (a: 01,03,10)

svacina toastovy chléb, pomazanka z trescCich jater, mléko, ¢aj ovocny, mrkev (a: 01a,04,07)

Streda 29.5.2024
presnidavka rohlik, pomazanka vaji¢kova, mléko, ¢aj ovocny, hrusky (a: 01,03,07,10)

polévka polévka rybi s krupici (a: 01,04,06,09)
obéd holandsky Fizek, brambory, zeleninova obloha, stava (a: 01,03,07)
svacina jogurt, ¢aj ovocny, mléko (a: 07)

Ctvrtek 30.5.2024
presnidavka chléb, pomazanka z uzeného masa, kakao granko, ¢aj ovocny, banany (a: 01,03,07)

polévka polévka gulasova (a: 01,06,09)
obéd kuskus s kufecim masem a zeleninou, mosty (a: 01,07)
svacina Slehany tvaroh, détské pisSkoty, mléko, ¢aj ovocny (a: 01,07)

Patek 31.5.2024
presnidavka lamankovy chléb, pomazanka syrova, ¢aj ovocny, mléko, jablko (a: 01,07)

polévka polévka Eesnekova (a: 01,03,06,09)
obéd téstoviny se Spenatem a syrem cottage, Stava, banany (a: 01,07)
svacina ovocna presnidavka, mléko, ¢aj ovocny (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Kucharky: PruSovicova Jarmila, Kadukova Lenka
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Strava uréena k okamzité spotiebé.

Za SJ: Reskova Jana



