Jidelni¢ek ZS a MS Cizkovice
od 29.04.2024 do 31.05.2024

Pondéli 29.4.2024
presnidavka chléb, pomazanka holandska, kava bila, ¢aj ovocny, melo

polévka polévka Spenatova s vejci (a: 01,03,06,09)

obéd kufeci po zahradnicku, brambory, Stava (a: 01,06) ‘

svacina houska, pomazankova smés, ¢aj ovocny, mléko (a: 01 03 )

Utery 30.4.2024

presnidavka  toastovy chléb, pomazanka z trescich jater, mléko, Caj ovocny, kedluben (
01a,04,07)

polévka polévka driibkova s kuskusem (a: 01,06,09)

obéd milanské Spagety bezmasé s parmezanem, Stava, jablko ( @) /

svacina chléb, pomazanka zeleninova, mléko, ¢aj ovocny (a: 01 ,03,03 .

Ctvrtek 2.5.2024 Oo. Ay

presnidavka chléb, pomazanka z hovéziho masa, miéko, ¢aj ovocny, mrkev (a: 04503,07,10)

polévka polévka fazolova (a: 01,06,09)
obéd hovézi na slaning, ryze dusena, dzusy (a: 01)
svacina croissant, ¢aj ovocny, mléko (a: 01,07)

Patek 3.5.2024
presnidavka babovka - domaci, mlé¢ny kokteil, €aj ovocny, jablko (a: 01,03,07) 1
polévka polévka zeleninova s ryzi (a: 01,06,09)

obéd bramborovy gulas bezmasy, Stava, piSkotovy fez (a: 01,06,07,09)

svacina ovocna presnidavka, ¢aj ovocny, mléko (a: 07)



Jidelni¢ek ZS a MS Cizkovice
od 29.04.2024 do 31.05.2024

Pondéli 6.5.2024
presnidavka topinky se syrem, mléény kokteil, aj ovocny, jablko (a: 014C

polévka polévka zeleninova s ryzi (a: 01,06,09) q

obéd rybi filé peCené na masle, bramborova kase, zeleninova ;

svacina rohlik, rama, mléko, ¢aj ovocny (a: 01,07) !',’f

Utery 7.5.2024 \

presnidavka  jogurt, détské piSkoty, ¢aj ovocny, mléko (a: 01,07)

polévka polévka hraskovy krém (a: 01,07)

obéd rizoto z dribezZe, okurka sterilovana, dzusy (a: 07) d

svacina chléb, pomazanka rybi z tufiaka, mléko, €¢aj ovocny, jablko (a:)1,04,0ﬁ
Ctvrtek 9.5.2024 o S
presnidavka chléb, pomazanka celerova, ¢aj ovocny, kakao granko, kedlubeﬂ‘ 2 0#%03,07,09)
polévka polévka zeleninova s masem a tarhoriou (a: 01,06,09)

obéd veprova pecené, bramborové knedliky, Spenat duseny, Stava (a: 01 ,07)
svacina Slehany tvaroh, mlé¢ny kokteil, ¢aj ovocny (a: 07) -

Patek 10.5.2024

pfesnidavka  toastovy chléb, pomazanka tvarohova se syrem, mléko, ¢aj ovocny, mitkev (a
01a,07) k|

polévka polévka hrachova se smazenym hraskem (a: 01,06,09)

obéd zapecené téstoviny s masem, jogurt, stava (a: 01,03,07)

svacina ovocna presnidavka, ¢aj ovocny, mléko (a: 07)



Jidelni¢ek ZS a MS Cizkovice
od 29.04.2024
Pondéli 13.5.2024

presnidavka
polévka
obéd

svacina

Utery 14.5.2024

presnidavka

do 31.05.2024

chléb, pomazanka z rybiho filé, kava bila, ¢aj ovocny, hroz
polévka kvétakova s vejcem (a: 01,03,06,09)
grilovana zelenina, brambory masténé, ovocna pfesnida " ]

linecky bananek, ¢aj ovocny, mléko (a: 01,07)

lamankovy chléb, pomazanka z kufeciho masa, mlécny kokteil, €aj ovocny, :
pomerance (a: 01,07)

polévka polévka hrstkova (a: 01,06,09)

obéd kufeci maso na kari, ryze dusenad, stava, jablko (a: 06,07) .‘ ‘I’.
svacina pudink s piSkoty, ¢aj ovocny, mléko (a: 01,07) ;‘% :
Stfeda 15.5.2024 R A
presnidavka  jogurt, rohlik, ¢aj ovocny, mléko (a: 01,07) ‘
polévka polévka zeleninova s bulgurem (a: 01,06,09)

obéd sekana pefené, brambory, okurkovy salat, stava (a: 01,03,07)

svacina chléb, pomazanka zeleninova, mléko, ¢aj ovocny, fedkvicky (a: 01 0;T 7)

Ctvrtek 16.5.2024

presnidavka
polévka
obéd

svacina

Patek 17.5.2024

presnidavka
polévka
obéd

svacina

loupacek, hrusky, ¢aj ovocny, mléko (a: 01,07)

polévka zeleninova s jatrovou zavarkou (a: 01,03,06,09)
hovézi gulas, téstoviny, dzusy (a: 01)

cerealni rohlik, rama, platkovy syr, ¢aj ovocny, mléko (a: 01,07)

toastovy chléb, syr lugina, mléko, &aj ovocny, banany (a: 01a,07)
polévka zeleninova s ryzovymi vio¢kami (a: 01,06,09)
knedliky kynuté s ovocnym prelivem, Stava, €aj ovocny (a: 01 ,O3,07f

syrova knuspa, rama, mléko, ¢aj ovocny (a: 01,07)



Jidelni¢ek ZS a MS Cizkovice
od 29.04.2024 do 31.05.2024

Pondéli 20.5.2024

presnidavka chléb, pomazanka zeleninova, mléko, €aj ovocny, mrkev

polévka polévka vliockova (a: 01,01d,03,06,09)
obéd kufeci maso pfirodni, brambory, zelny salat s rajcaty, ét’é a
svacina rohlik, pomazankové maslo, ¢aj ovocny, mléko (a: 01 ,07)‘:5,',‘

Utery 21.5.2024 \

presnidavka  jogurt, détské piSkoty, €aj ovocny, kava bila (a: 01,07)

polévka polévka zelna s masem (a: 01,06,07,09)

obéd milanské Spagety, Stava, jablko (a: 01,07) q /
svacina chléb, rama, mléko, ¢aj ovocny (a: 01,07) ;; ‘0.
Streda 22.5.2024 4 N

presnidavka kaSe krupicova - kukufi¢na, kakao granko, ¢aj ovocny (a: 07) @.

polévka polévka ¢ockova (a: 01,06,09)
obéd francouzské brambory, dZzusy (a: 03,07)
svacina toastovy chléb, pomazankova smés, mléko, €aj ovocny, ovocny salat (a:

01a,03,07,10)

Ctvrtek 23.5.2024

presnidavka  ceredlini rohlik, maslo, Sunkovy saldm, mléko, ¢aj ovocny, rajée (a: 007)

polévka polévka driibkova jemna s téstovinami (a: 01,06,09)

obéd hovézi pe€ené frankfurtska, ryze dusena, stava (a: 01,06,07,09)

svacina smetanovy krém, mlécny kokteil, ¢aj ovocny (a: 07)

Patek 24.5.2024 8
piesnidavka  chléb, maslo, platkovy syr, mléény kokteil, &aj ovocny, meloun (a: 0'f )7)
polévka polévka zeleninova s kapanim (a: 01,01a,03,06,07,09) 3

obéd hrachova kasSe, cibulové krouzky, okurka sterilovana, stava, jogurt ( D1,03,07)

svacina piSkotovy fez, €aj ovocny, mléko (a: 01,07)



Jidelni¢ek ZS a MS Cizkovice
od 29.04.2024 do 31.05.2024
Pondéli 27.5.2024

polévka polévka fazolova (a: 01,06,09) ‘
obéd rybi filé zape€ené se syrem, bramborova kase, mrkvovy s al

04,07) L
svacina mussli ty€inka, mlé¢ny kokteil, ¢aj ovocny (a: 01,07,08) 0
Utery 28.5.2024
presnidavka cerealie s mlékem, €aj ovocny (a: 01,07,08)
polévka polévka bramboracka (a: 01,06,07,09)
obéd gpandlsky ptasek, ryze dusena, dzusy (a: 01,03,10) o A«/.
svacina toastovy chléb, pomazanka z trescich jater, mléko, ¢aj ovocnféi mrkev a:01a,04,07)
Stfeda 29.5.2024 oy dle
presnidavka rohlik, pomazanka vajickova, mléko, ¢aj ovocny, hrusky (a: 01,03,07310)
polévka polévka rybi s krupici (a: 01,04,06,09)
obéd holandsky Fizek, brambory, zeleninova obloha, stava (a: 01,03,07) =
svacina jogurt, ¢aj ovocny, mléko (a: 07) :
Ctvrtek 30.5.2024

presnidavka chléb, pomazanka z uzeného masa, kakao granko, ¢aj ovocny, banany (a: 01,03,07)

polévka polévka gulasova (a: 01,06,09)
obéd kuskus s kufecim masem a zeleninou, mosty (a: 01,07)
svacina Slehany tvaroh, détské pisSkoty, mléko, ¢aj ovocny (a: 01,07)

Patek 31.5.2024

presnidavka lamankovy chléb, pomazanka syrova, ¢aj ovocny, mléko, jablko (a: : 507)
polévka polévka Eesnekova (a: 01,03,06,09) g
obéd téstoviny se Spenatem a syrem cottage, Stava, banany (a: 01,07)
svacina ovocna presnidavka, mléko, ¢aj ovocny (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Kucharky: PruSovicova Jarmila, Kadukova Lenka
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Strava uréena k okamzité spotfebé.

Za SJ: Reskova Jana



