Jidelni¢ek ZS a MS Cizkovice
od 11.08.2025 do 15.08.2025

Pondéli 11.8.2025
presnidavka chléb, pomazanka rybi z tufiaka, kakao granko, €aj ovocny \R

polévka polévka zeleninova s tarhonou (a: 01,06,09) — .
obéd hrachova kase, cibulové krouzky, okurka sterilovana, stava (a: 0 65&» '

svacina houska, rama, ¢aj ovocny, miéko (a: 01,07) ©

Utery 12.8.2025

presnidavka chléb, pomazanka ze strouhaného syra, mléko, &aj ovocny, jablko (a: 01,07 \

polévka polévka selska s bramborama (a: 01,06,09)

obéd debrecinsky gulas, téstoviny, stava (a: 01) L
svacina Slehany tvaroh, détské pisSkoty, mléko, ¢aj ovocny (a: 01,07) ’f'
Streda 13.8.2025 ( (
presnidavka  ovocna pfesnidavka, kava bila, ¢aj ovocny, jablko (a: 01,07)
polévka polévka dribkova s bulgurem (a: 01,06,09) ¥ (
obéd rybi filé zape€ené se syrem, brambory, salatovy bar, Stava (a: 04,07)

svacina cerealni rohlik, pomazankové maslo, ¢aj ovocny, mléko (a: 01,07)

Ctvrtek 14.8.2025

presnidavka  jogurt, ceredlni rohlik, ¢aj ovocny, mlé¢ny kokteil (a: 01,07)

polévka polévka kvétakova (a: 01,03,06,09)
obéd hovézi rosténa, ryZe dusend, dzusy (a: 01)
svacina chléb, pomazanka syrova, mléko, ¢aj ovocny, mrkev (a: 01,07)

Patek 15.8.2025 f

presnidavka toastovy chléb vicezrnny, pomazanka budapestska, kakao granko, ¢aj ovocny;, hrus \/
(a: 01,01a,07) '

o «
polévka polévka ¢ockova (a: 01,06,09)
obéd kufe peCené, brambory masténé, okurkovy salat s rajCaty, Stava (a: 07 4 i
svacina piSkotovy fez, mléko, ¢aj ovocny (a: 01,07) |

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Kucharky: PruSovicova Jarmila, Kadukova Lenka
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Strava uréena k okamzité spotfebé.

Za SJ: Reskova Jana

V(s

vefejna informaéni sluiba




