Jidelniéek ZS a MS Cizkovice

Pondéli 14.7.2025

presnidavka
polévka
obéd

svacina

polévka
obéd

svacina

Streda 16.7.2025

presnidavka

od 14.07.2025 do 18.07.2025 ﬁ
.
0

Utery 15.7.2025
presnidavka chléb, pomazanka rybi z tuniaka, mléény kokteil, €aj ovocny, jablko (a: 01,04,0%

chléb, pomazanka tvarohova se syrem, mléko, ¢aj ovocny, mrkev (a: 01,07)
polévka krupicova s vejci (a: 01,03,06,09)
téstovinovy salat, dzusy (a: 01,07)

linecky bananek, ¢aj ovocny, mléko (a: 01,07)

polévka kvétakova (a: 01,03,06,09)
veprovy gulas, tarhona, Stava (a: 01)

mussli s mlékem, ¢aj ovocny (a: 01,07,08)

loupacek, €aj ovocny, mléko (a: 01,07)

polévka polévka zeleninova s téstovinovou ryzi (a: 01,06,09)

obéd rybi filé zape€ené se syrem, brambory, okurkovy salat, stava (a: 04,07)

svacina cerealni rohlik, pomazanka syrova, ¢aj ovocny, mléko, rajce (a: 01,07)

Ctvrtek 17.7.2025 i

presnidavka

(a: 01,01a,07) '
polévka polévka zeleninova s pohankou (a: 01,06,09)
obéd rizoto z dribeze, rajCatovy salat, Stava (a: 07)
svacina houska, pomazankova smés, ¢aj ovocny, mléko (a: 01,03,07,10)
Patek 18.7.2025 %o

presnidavka

polévka
obéd

svacdina

o
toastovy chléb vicezrnny, pomazanka cizrnova, mléko, ¢aj ovocny, okurka sata’tové

lamankovy chléb, pomazanka tvarohova s vejci, kakao granko, ¢aj ovocny, bIIOSk'D
(a: 01,03,07)

polévka fazolova (a: 01,06,09)

grilovana mrkev s hraskem a kukufici, brambory, dZusy, jablko (a: 07) 0

piSkotovy fez, ¢aj ovocny, mléko (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Kucharky: PruSovicova Jarmila, Kadukova Lenka
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Strava uréena k okamzité spotiebé.

Za SJ: Reskova Jana

¥ Strava-cz




