od 12.10.2026 do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026
presnidavka zapecené toasty, mléko, €aj ovocny, fedkvicky (a: 01a,07)

polévka polévka zeleninova s bulgurem (a: 01,07)
obéd kufeci na paprice, ryze dusena, ovoce (a: 01,07)
svacina syrova knuspa, maslo, ¢aj ovocny, hroznove vino (a: 01,07)

Utery 13.10.2026

presnidavka cerealni rohlik, pomazanka tvarohova s vejci, mléko, €aj ovocny, kedluben (a:

01,03,07)
polévka polévka raj¢atova s quinoou (a: 01)
obéd losos na masle, bramborova kase, grilovana kukufice (a: 07)
svacina jogurt, ¢aj ovocny, jablko (a: 07)

Streda 14.10.2026
presnidavka chléb, maslo, vejce varené, mléko, ¢aj ovocny, mandarinky (a: 01,03,07)

polévka polévka zeleninova s jatrovou zavarkou (a: 01,03)
obéd hovézi peCené frankfurtska, téstoviny, jablko (a: 01,07)
svacina mussli s mlékem, jablko (a: 01,07,08)

Ctvrtek 15.10.2026
presnidavka houska, karkul€ina pomazanka, ¢aj ovocny, mléko, banany (a: 01,07)

polévka polévka selska s téstovinami (a: 01,07)
obéd Cevabcici, brambory, salatovy bar (a: 01,07)
svacina chléb, pomazanka zeleninova, ¢aj ovocny, kedluben (a: 01,03,07)

Patek 16.10.2026

presnidavka bramborovy chléb, maslo, platkovy syr, kakao granko, ¢aj ovocny, okurka salatova

(a: 01,07)
polévka polévka CoCkova
obéd zapetené brambory se zeleninou, jogurt (a: 07)
svacina ovocna presnidavka, ¢aj ovocny

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Kucharky: PruSovicova Jarmila, Kadukova Lenka
Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Strava uréena k okamzité spotiebé.

K hlavnimu chodu je vZdy nabizena €ista voda, €i voda s citronem nebo ovocem, popf. bylinkami.

Za SJ: Reskova Jana

—




