Jidelni¢ek ZS a MS Cizkovice
od 07.07.2025 do 11.07.2025

Pondéli 7.7.2025
presnidavka chléb, pomazanka holandska, mléko, €aj ovocny, jahody (a: 01,03,07)

polévka polévka ¢oCkova (a: 01,06,09)
obéd nové brambory s tvarohem, Stava, salatovy bar (a: 07)
svacina croissant, ¢aj ovocny, mléko (a: 01,07)

Utery 8.7.2025

presnidavka chléb, dZemoveé maslo, mléko, €aj ovocny, hrusky (a: 01,07)

polévka polévka zeleninova s tarhoriou (a: 01,06,09)
obéd kufeci na paprice, ryze dusSena, stava, jablko (a: 01,07)
svacina pudink s piSkoty, mléko, ¢aj ovocny (a: 01,07) 3

Stireda 9.7.2025 _
presnidavka toastovy chléb vicezrnny, syr lu¢ina, mléko, ¢aj ovocny, fedkvi¢ky (a: 01 ,01a,

polévka polévka dribkova s kuskusem (a: 01,06,09) 3
obéd veprova pecené, brambory, Spenat duseny, stava (a: 01,03,07)
svacina piSkotovy fez, mléko, ¢aj ovocny (a: 01,07)

Ctvrtek 10.7.2025

presnidavka  jogurt, détské piSkoty, ¢aj ovocny, mléko (a: 01,07)

polévka polévka Eesnekova (a: 01,03,06,09)
obéd hovézi maso vafené, omacka koprova, houskové knedliky, dzusy (a: 01,01a,0 )
svacina cerealni rohlik, pomazankové maslo, mléko, ¢aj ovocny, jablko (a: 01,07) .

Patek 11.7.2025
presnidavka bramborovy chléb, pomazanka z rybiho filé, Caj ovocny, miéko, hroznove vind &

01,04,07)
polévka polévka bramboracka (a: 01,06,07,09)
obéd fazolovy gulas, Stava (a: 01)
svacina ovocna presnidavka, mléko, ¢aj ovocny (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Kucharky: PruSovicova Jarmila, Kadukova Lenka
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Strava uréena k okamzité spotiebé.

Za SJ: Reskova Jana

% Strava.-cz




