Jidelniéek ZS a MS Cizkovice
od 23.03.2026 do 27.03.2026 ﬂ
Pondéli 23.3.2026

presnidavka  toastovy chléb celozrnny, pomazanka holandska, mléko, ¢aj ovocny, jablko (F: ]
01,01a,03,07)
o

polévka polévka ¢oCkova (a: 01,06,09)
obéd bramborové SiSky s makem, pomerance (a: 01,07) " :
svacina houska, €aj ovocny, mléko, rajée (a: 01,07) ot

°
Utery 24.3.2026 é
presnidavka chléb, pomazanka z Cervené Cocky, €aj ovocny, mléko, Fedkvicky (a: 01,03,0f)
polévka polévka raj¢atova s téstovinami (a: 01,06,09)
obéd rybi filé zape€ené se syrem, bramborova kaSe, salatovy bar, stava (a: 04,07 ‘
svacina cerealni rohlik, pomazanka zeleninova, mléko, ¢aj ovocny, mrkev (a: 01,03,0f)
Streda 25.3.2026 %
presnidavka kase krupicova, ¢aj ovocny, mléko, jablko (a: 01,07)
polévka polévka zeleninova s bulgurem (a: 01,07)
obéd kufeci se smetanovou omackou a Spenatem, téstoviny (a: 01,06,07)
svacina toastovy chléb tmavy, pomazanka syrova, ¢aj ovocny, mléko, okurka salatovg (a:

01a,07) C 4

v =]
Ctvrtek 26.3.2026
presnidavka  jogurt, cerealni rohlik, €aj ovocny, mléko, hroznové vino (a: 01,07)
polévka polévka kvétakova (a: 01,03,06,09)
obéd hovézi v mrkvi, brambory, §tava (a: 01)
svacina chléb, pomazanka rybi z tuniaka, mléko, ¢aj ovocny, rajce (a: 01,04,07)
Patek 27.3.2026
presnidavka bramborovy chléb, pomazanka drozdova, mléko, ¢aj ovocny, hrusky (a: 01,08,
polévka polévka frankfurtska (a: 01,07)
obéd kuskusove rizoto, salatovy bar, dzusy (a: 01,07)
svacina smetanovy krém, ¢aj ovocny, mléko, jablko (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Kucharky: PruSovicova Jarmila, Kadukova Lenka
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Strava uréena k okamzité spotiebé. o

K hlavnimu chodu je vZdy nabizena €ista voda, €i voda s citronem, popf. bylink'émi.
o

Za SJ: Reskova Jana

¥ Strava-cz



