Jidelni¢ek ZS a MS Cizkovice
od 16.03.2026 do 20.03.2026

Pondéli 16.3.2026

presnidavka toastovy chléb vicezrnny, pomazanka cizrnova, mléko, €aj ovocny, paprika ¢
(a: 01,01a,07)

polévka polévka zeleninova s kroupami (a: 07) °
obéd zapecené téstoviny s brokolici a vejcem, jogurt, Stava (a: 01,03,06,07,09)

svacina ovocny salat, mléko, €¢aj ovocny (a: 07)

rvena

Utery 17.3.2026

presnidavka bramborovy chléb, pomazanka vajickova, kakao granko, ¢aj ovocny, okurk
(a: 01,03,07,10)

polévka polévka hrachova (a: 01)
obéd kufeci fizek smazeny, brambory, salatovy bar (a: 01,03,07)
svacina chléb, maslo, platkovy syr, €aj ovocny, mléko, jablko (a: 01,07)

Streda 18.3.2026
presnidavka mussli s mlékem, €aj ovocny, hroznové vino (a: 01,07,08)

polévka polévka rybi s krupici (a: 01,04,06,09) r
obéd hovézi maso vafené, omacka rajCatova, téstoviny, stava (a: 01,07)
svacina cerealni rohlik, syr zervé, mléko, ¢aj ovocny, kedluben (a: 01,07)

Ctvrtek 19.3.2026

presnidavka houska, pomazanka rybi z tundka, mléko, €aj ovocny, mandarinky (a: 01,04,07)

polévka polévka zeleninova s masem a ryzi (a: 01,06,09)

obéd Cevabcici, brambory, salatovy bar, Stava (a: 01,07)

svacina pudink s piSkoty, €aj ovocny, miéko (a: 01,07)

Patek 20.3.2026

presnidavka lamankovy chléb, pomazanka z uzeného tofu, mléko, €aj ovocny, meloun (a:
01,07,10)

polévka polévka Cesnekova (a: 01,03,06,09)

obéd hrachova kaSe, cibulové krouzky, okurka sterilovana, Stava afa:

svacina ovocna presnidavka, ¢aj ovocny, mléko (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Kucharky: PruSovicova Jarmila, Kadukova Lenka

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Strava uréena k okamzité spotiebé.
K hlavnimu chodu je vzdy nabizena Cista voda, ¢i voda s citronem, popt. bylinkami.

Za SJ: Reskova Jana
% Strava-cz




