Jidelni¢ek ZS a MS Cizkovice
od 09.03.2026 do 13.03.2026

Pondéli 9.3.2026
presnidavka toastovy chléb tmavy, syr luCina, kava bila, ¢aj ovocny, kedluben (a: 01,01&x

polévka polévka zeleninova s lusténinovou zavarkou (a: 01,06,09)
obéd kufeci maso na kari, ryze dusena, salatovy bar (a: 01,06,07)
svacina mussli s mlékem, €aj ovocny, hroznové vino (a: 01,07,08)

Utery 10.3.2026

presnidavka chléb, maslo, vejce vafené, mléko, ¢aj ovocny, mandarinky (a: 01,03,07)

polévka krém z peCené mrkve a Cervené Cocky
obéd rybi filety zapékané s brambory, salatovy bar (a: 01,03,04,07)
svacina jogurt, €aj ovocny, mléko, jablko (a: 07)

Stfeda 11.3.2026

presnidavka zitny chléb, Sunkova péna, mléko, ¢aj ovocny, okurka salatova (a: 07)

polévka polévka hraskovy krém (a: 01,07)
obéd vepirova pecené&, brambory, baby karotka
svacina chléb, rama, platkovy syr, mléko, ¢aj ovocny, jablko (a: 01,07)

Ctvrtek 12.3.2026

presnidavka kaSe krupicova Spaldova, mléko, €aj ovocny, hrusky (a: 01,07)

polévka polévka vlockova (a: 01,01d,03,06,09)
obéd hovézi gulas, tarhona, jablko (a: 01) H :
svacina bramborovy chléb, pomazanka zeleninova, mléko, ¢aj ovocny, mrkev (a: 01%

Patek 13.3.2026
presnidavka lamankovy chléb, pomazanka z rybiho filé, mléko, ¢aj ovocny, rajce (a: 01,¢

polévka polévka fazolova
obéd domaci buchty plnéné povidly, ovoce (a: 01,03,07)
svacina karlovarsky rohlik, mliéko, ¢aj ovocny, jablko (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Kucharky: PruSovicova Jarmila, Kadukova Lenka

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Strava uréena k okamzité spotiebé.

K hlavnimu chodu je vzdy nabizena Cista voda, ¢i voda s citronem, popf. bylinkami.

Za SJ: Reskova Jana

¥ Strava.-cz



