Jidelnicek ZS a MS Cizkovice
od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

presnidavka chléb, pomazanka rybi z turidka, mléko, aj ove

polévka polévka bramboracka (a: 01,07)
obéd bulgur s kroupami a zeleninou, salatovy bar (a: 01,01c,07) g D
svacina lamankovy chléb, pomazanka vaji¢kova, ¢aj ovocny, mrkevK( mape’/‘ )

Utery 6.10.2026

presnidavka  ovocny salat, mléko, ¢aj ovocny (a: 07)

polévka polévka zeleninova s masem a ryzi
obéd veprovy gulas, gnocchi, jablko (a: 01)
svacina chléb, pomazanka mrkvova, ¢aj ovocny, kedluben (a: 01,07)

Stfeda 7.10.2026

presnidavka kaSe krupicova, mléko, ¢aj ovocny, hroznové vino (a: 01,07)

polévka polévka z rybiho filé (a: 01,04)
obéd kufeci po zahradnicku, brambory, banany (a: 01,06)
svacina houska, maslo, platkovy syr, €aj ovocny, paprika ¢ervena (a: 01,07)

Ctvrtek 8.10.2026

presnidavka  toastovy chléb celozrnny, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, mléko, €aj ovocny, jablko (a:
01,01a,03,07)

polévka polévka Eesnekova (a: 03)
obéd téstovinovy salat, dzusy (a: 01,07)
svacina cerealni rohlik, syr Zervé, ¢aj ovocny, mrkev (a: 01,07)

Patek 9.10.2026

presnidavka lamankovy chléb, pomazanka cizrnova, mléko, ¢aj ovocny, hrusky (a: 01,07)

polévka polévka hrstkova
obéd domaci buchty plnéné tvarohem, ovocna pfesnidavka (a: 01,03,07)
svacina chléb, pomazanka syrova, ¢aj ovocny, jablko (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Kuchafky: PruSovicova Jarmila, Kadukova Lenka
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Strava uréena k okamzité spotfebé.
K hlavnimu chodu je vZdy nabizena Cista voda, €i voda s citronem nebo ovocem, popf. bylinkami.

Za SJ: Reskova Jana



