Jidelni¢ek ZS a MS Cizkovice
od 30.06.2025 do 04.07.2025

Pondéli 30.6.2025
presnidavka chléb, pomazanka celerova, mléko, ¢aj ovocny, jablko (a: 01,03,07,09)

polévka polévka rybi s krupici (a: 01,04,06,09)
obéd kufeci maso pfirodni, brambory, grilovana zelenina, stava (a: 01,07)
svacina houska, rama, platkovy syr, mliéko, ¢aj ovocny (a: 01,07)

Utery 1.7.2025

presnidavka kaSe krupicova, ¢aj ovocny, kakao granko (a: 01,07)

polévka polévka zeleninova s téstovinami (a: 01,06,09)

obéd hovézi rosténa, ryZe dusena, Stava (a: 01)

svacina chléb, pomazanka zeleninova, mléko, ¢aj ovocny, jablko (a: 01,03,07) -

Streda 2.7.2025

presnidavka lamankovy chléb, pomazankové maslo, mlécny kokteil, ¢aj ovocny, kedluben E
01,07) b

polévka polévka hrachova (a: 01,06,09) \ —

obéd rybi filé pe€ené na masle, brambory, okurka salatova, stava (a: 01,04,07)

svacina jogurt, mléko, ¢aj ovocny (a: 07)

Ctvrtek 3.7.2025 g

presnidavka Slehany tvaroh, détské piskoty, mléko, €aj ovocny (a: 01,07) .

polévka polévka pérkova s vejci (a: 01,03,06,09)

obéd milanské Spagety, dzusy (a: 01,07)

svacina cerealni rohlik, syr Zervé, ¢aj ovocny, mléko, rajée (a: 01,07)

Patek 4.7.2025 @ el

presnidavka  toastovy chléb, pomazanka rybi z tunaka, kava bila, ¢aj ovocny, meloun (a:

01,01a,04,07) 0

polévka polévka zeleninova s bulgurem (a: 01,06,09)
obéd Specle s makem, dZusy, banany (a: 01,07)
svacina syrova knuspa, rama, ¢aj ovocny, mléko (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Kucharky: PruSovicova Jarmila, Kadukova Lenka
Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Strava uréena k okamzité spotiebé.

Za SJ: Reskova Jana

¥ Strava-cz



