5.9.2. Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu

Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Presahy a vazby
(mezipiedmétové vztahy,
prurezova témata)

Zak: Zak:

- spojuje pravidelnou kazdodenni - chépe vyznam pohybu pro - vyznam pohybu pro zdravi

pohybovou ¢innost se zdravim a zdravi

vyuziva nabizené ptilezitosti

- pfiprava organizmu, uklidnéni
po zatézi

- zdravotné zaméfené ¢innosti

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné — usiluje o jejich zlepSeni

- uziva zakladni télocviéné
pojmy

- pojmenuje spravnymi nazvy
zakladni télocviéni naradi a
nadini

- uci se méfit vykonnosti
nekterych sportovnich vykoni

- ovlada techniky skokt, hodi
micem

- rozumi zakladnim druhum
béhu a skokt

- zakladni té€locviéné pojmy

- zéklady gymnastickych a
akrobatickych prvkl

- prupravna a relaxacni cviceni

- jednoducha rytmicka a
kondi¢ni cviceni

- atletika: rychly béh, skoky,
hody

- OSV/1 — sebekontrola a
sebeovladani

Matematika — vyuziti slovnich
uloh

spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich

- pojmenuje micové hry, ovlada
zjednodusend pravidla
nekterych mi¢ovych her

- umi odhod mi¢em dle svych
moznosti

- spolupracuje pti tymovych
hrach

- respektuje pravidla her i

- micové hry

- pohybové hry: soutéze s
dostupnym naradim a
pomtickami

- OSV/2 — vz4jemné poznavani
se ve skupiné




soutézi v druzstvech

uplatituje spravné zptisoby drzeni
téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

zna spravné drzeni téla,
dychani

vnima pocity pfi cviceni

spravné drzeni téla, dychani

zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

zvlada zakladni techniky
cviceni

zakladni technika cviceni

cviky pro samostatné cviceni

uplatituje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve zndmych
prostorach Skoly

dodrzuje zakladni hygienické
navyky, zejména hygienu pfti
sportovani

pouziva sportovni obuv a
obleceni

dodrzuje pravidla bezpecnosti
respektuje zdravotni handicap
vi 0 vyznamu sportu pro Zivot
vi 0 nutné pfipravé na
sportovni ¢innost

vi 0 bezpecnosti na silnici

bezpecnost pii pohybovych
aktivitach ve tiid¢ a skole

vhodné obleceni a obuti
cviceni béhem dne
vyznam pohybu v pfirodé
hygienické navyky
bezpecnost pii pfesunu na
cviceni v ptirodé
bezpecné hry na sn¢hu
bezpecnost na silnici

pohyb v pfirodé

EV/4 — prostiedi a zdravi

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a
jeji organizaci

reaguje na smluvené povely
spolupracuje pfi tymovych
soutézich

je veden k fair play

vi o prostorach ve Skole
vhodnych ke sportovani a
bezpecnosti v nich

smluvené povely
organizace TV ve Skole
pravidla soutéZzi

slusné a ohleduplné chovani




Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2.

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby
(mezipiFedmétové vztahy,
prifezova témata)

Zak: Zak:

- spojuje pravidelnou kazdodenni - vyuziva techniky jogy i - joga, svalové napéti i uvolnéni | - OSV/1 muj vztah ke mné

pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuzivé nabizené piilezitosti

béhem dne, uvoliovaci cviky
kdykoliv

téla 1 béhem dne

samému

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve
skupin€ — usiluje o jejich zlepSeni

vyuziva moznosti Skolniho
zafizeni

zvlada prupravna cviceni k
atletickym, gymnastickym a
akrobatickym cvi¢enim

umi vyuzivat techniku béht
vykona kotoul vpied

zvlada poskoky, pfisunny
krok

chéape vyznam silovych,
relaxacnich cviceni

toleruje méné nadané
spoluzéky a chéape pravidla pfi
tymovych hrach a soutézich
reaguje na pokyny a povely
v ramci dopravni vychovy a
soutézi zvlada jizdu na
kolobé&zce

- atletika: Splh, Stafetové
zavody, vytrvalost, technika
bchu a startu, preskoky, hod
kriketovym mickem, sprint,
skok z mista, méfeni

- akrobacie: priprava pro
zvladnuti kotould, cviceni na
gymnastickém koberci, stoj na
lopatkach...

- gymnastika: prosté skoky z
trampoliny, obraty t¢la,
vyskok do vzporu, ru¢kovani
na hrazdé

- rytmika: chiize, beh, poskoky,
pohyby riznych ¢asti téla,
pifisunny a poskocny krok,
vyjadieni melodie a rytmu

- upolova a relaxacni cviceni

- zékladni cviky s dostupnym
nacinim a nafadim (kruhy,
Svihadla, kladinka, Zebfiny,...)

- zéklady brusleni

- dopravni olympiéda, jizda

- OSV/1 moje télo, moje
psychika

P¢ — uklid hiisté




zruénosti na kolobézce

spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich

ovlada pravidla vybijené

trénuje piihravky, dribling

micové hry: pravidla vybijené

piihravky, dribling

- OSV/2 —péce o dobré vztahy
- VDO/1 - 8kola jako model..

uplatnuje hlavni zdsady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve zndmych
prostorach skoly

zna spravné obuti a obleceni
na Tv

vi, kde je bezpecné misto pro
sportovni aktivity ve skole i
mimo ni

chépe vyznam piipravy téla na
zatéz

zvlada 1. pomoci u

A4

jednodussich zranéni

bezpecnost a hygiena pii Tv,
vhodné obuti a obleceni

1. pomoc

bezpecnost pii piiprave
télocviéného prostoru

rozcvicka jako pfiprava na
zatiZzeni organismu

zatéz: priprava, uvolnéni,
relaxace

pohyb v ptirodé

- EV/4 —naSe obec

Cviceni v piirodé

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a
jeji organizaci

chéape smluvené povely a
nazvoslovi

chépe organizaci Tv
jedna fair play
snazi se podat informace o

sportu, které se dozveédél
mimo Skolu

spoluprace pii méfeni vykont
nazvoslovi a smluvené signaly
odchod na sportovisté

sport ve svete

- MEV/1 - Kiritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni

uplatnuje spravné zptusoby drzeni
téla v riznych polohéach a
pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvic¢ebni polohy

snazi se o spravné drzeni téla,
dychani

vnima pocity pfi cviceni

spravné drzeni téla, dychani

zvlada jednoducha specialni
cviCeni souvisejici s vlastnim
oslabenim

zvlada zakladni techniky
cviceni

zakladni technika cviceni

cviky pro samostatné cviceni




Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 3.

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Presahy a vazby
(mezipiedmétové vztahy,
prurezova témata)

Z4k: Z4k:

- spojuje pravidelnou kazdodenni | - chéape vyznam pohybu pro své | - cvi¢eni béhem dne OSV/1-moje télo, moje psychika

pohybovou ¢innost se zdravim a zdravi

vyuziva nabizené prilezitosti

- pohybovy rezim zaki, délka a
intenzita pohybu

zvlada v souladu s individudlnimi
ptedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné€ — usiluje o jejich zlepSeni

- dba na spravné drzeni téla a
dychani pfi provadeni cviki i
dal$ich ¢innostech

- uziva zékladni té€locvicéné
pojmy

- provede zékladni startovni
pozice

- vi o taktice pf1 vytrvalostnim
béhu v pfirodnim terénu

- projevuje vuli zlepSovat své
vykony

- cvi¢i s hudbou

- atletika: prekazkovy béh, skok
daleky, chiize, béh, nizky a
polovysoky start, béh na 50 m,
individualni tempo na 1 min,
hod mickem

- rozvoj rychlosti, vytrvalosti a
sily

- akrobacie: priprava na

seskoky, kotouly, rovnovahu,
preskoky, stoje na rukou

- gymnastika: cviceni s
dostupnym naradim a nac¢inim
(Svihadla, kruhy, lavicky,
zebtiny, Zinénky, tyc,...)

- rytmika: zakladni tane¢ni
kroky, cvi€eni pii hudbé

- Upolova a relaxacni cviceni

- turistika, ohleduplnost k
piirodé

- zédklady zimnich sport

OSV/2 —rozvoj pozornosti vici
odliSnostem

PRV- pfiroda kolem nas

Matematika — pievody jednotek
délky, slovni Glohy o sportu
HV — takty,

adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada

- neboji se vody, zvlada jeden
plavecky zpusob

- kurz plavéni

Plavecky kurz v Lovosicich




v souladu s individualnimi

predpoklady plavecké dovednosti

ovlada hygienu, potfeby a
bezpecnost pti plaveckém
vycviku

je seznamen s prvky
sebezachrany a pomoci
tonoucimu

dba pokyni ucitele a
instruktora pfi plaveckém
vycviku

spolupracuje pfi jednoduchych

tymovych pohybovych ¢innostech

a soutézich

zna zjednodusena pravidla
sportl a soutézi
spolupracuje v tymu a jedna
fair play

rozliSuje mice na rizné
micové hry, snazi se
dohodnout na spolupraci

zjednodusSena pravidla
nékterych mi¢ovych her,
nacvik piihravek, driblingu,
hodu na ko$

dopravni olympidda — jizda
zruénosti na kole

OSV/2 — poznavani se ve
skupiné

VDO/1 —§kola jako model
otevieného partnerstvi

MV/2 — tolerantni vztahy a
spoluprace

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a

bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve zndmych
prostorach Skoly

uziva zasady pohyboveé
hygieny

je si védom dulezitosti
pfipravy a pomaha ostatnim
vi, jak se bezpecné chovat pii
pfesunu na sportovisté

chépe dilezitost dopravnich
predpist

dodrzuje pravidla bezpecnosti
na vSech sportovistich

respektuje zdravotni
indispozice a handicap
spoluzak 1 ostatnich

vi, kde bezpec¢né jezdit na kole

hygiena a bezpecnost pii Tv a
plaveckém vycviku,

bezpecnost pii dopraveé

vhodna mista ke sportovani v
misté Skoly i domova

pohybovy rezim
neohrozim ostatni

obnoveni zdsad bezpecnosti
pii cesté do Skoly a zpét domi
bezpecnost pii jizd€ na kole,
vhodny terén

OSV/1- moje ucent




reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti a
jeji organizaci

reaguje na povely poradovych
cviceni

pozna poruSeni pravidel a
jejich nasledki

zna a respektuje pokyny
instruktort pii plaveckém
vycviku

reaguje na smluvené signaly a
povely

vi, co jsou OH, chéape jednéni
fair play, uci se vyhledavat
sportovni udalosti v médiich

Zakladni nazvoslovi a
smluvené signaly

télocvicna a hristé ve Skole,
prostory pro hygienu
poruseni pravidel

pokyny plaveckych
instruktort

co to jsou OH, ideély

MEV/1 — chéapani podstaty
medialniho sdéleni,
objasnovani jeho cilt..

uplatituje spravné zplisoby drzeni
téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

snazi se o spravné drzeni téla,
dychani

zasady spravného drZeni téla a
dychani

zvlada jednoduché specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

zvlada zakladni techniky
cviceni

zéakladni technika cviceni




Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 4.

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby
(mezipiFedmétové vztahy,
prifezova témata)

Zak: Zak:

- podili se na realizaci pravidelného | - chédpe vyznam kazdodenniho |- kazdodenni cviceni a kondice | -

pohybového rezimu, uplatiiuje cviceni

kondi¢n€ zamétené Cinnosti:
projevuje pfimeétenou
samostatnost a vili po zlepsSeni
urovné své zdatnosti

- uplatnuje kondi¢n¢ zamétené
¢innosti

- ulinky cvikl

- zatazuje do pohybového rezimu
kolektivni cviceni, predevsim
v souvislosti s jednostrannou
zatéZi, nebo vlastnim svalovym
oslabenim

- vi o organizaci utkani — snazi
se 0 hod na kos (branku), o
drZeni mice pod kontrolou
muzstva, tlumeni, zastaveni
mice nohou, dribling,
nahravky

- pravidla vybijené

- zjednodusend pravidla
kopané, odbijené, hazené,
kosikové, ptihravky, hody,
stielba

- nebezpeci jednostranné
zatéze, spravna zatéz

- OSV/2 — chovani podporujici
dobré vztahy..

- Zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojované
pohybové dovednosti, vytvaii
varianty osvojenych pohybovych
her

- projevuje vili svého zlepSeni

- zné techniku odrazi skokt a
taktiku pti bézich a ostatnich
atletickych disciplinach

- postupné zvladéa pohybové
dovednosti

- chéape vyznam a ucinnost
vyrovnavacich,
kompenzacnich, relaxacnich a
dechovych cviceni

- vi o né&Cinich a naradich (plny
mic, lano na pfetahovani,
zebfiny, hrazda,...)

- rozvoj vytrvalosti, sily,
pohyblivosti

- atletika: skok do vySky a
dalky, hod mi¢kem, Splh,
rychlostni cviceni,
vytrvalostni a sprintovy béh,
nacvik starti, b&éh a prekazky
v pfirod¢, turistika

- akrobacie: cviceni na
kladince, modifikace kotouli,
pruprava na zvladnuti stoje na
rukou, roznozka a skréka pies
kozu, Svédska bedna, zebtiny,
Svihadla

- OSV/1 —co o sobé€ vim a co
ne

Dopravni vychova — testy a jizda
zru¢nosti na kole




upolové a relaxacni cviceni,
cviky s dostupnym a
netradicnim nafadim

dle moznosti: jizda na kole,
brusleni a jiné zimni sporty,
turistika

uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostiedi, adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzdka

dba na spravné drzeni tcla
chépe vyznam piipravy
organismu na zatéz

vi 0 bezpecnosti a hygieng,
Skodlivosti navykovych latek
zvlada osetfeni mensich
poranéni

chape dulezitost Cistoty a
bezpecnosti sportovist’

zna telefonni Cislo zachranné
sluzby

bezpecnost pii organizaci Tv a
ptipadnych télocviénych
soutézich

bezpecnost a hygiena vhodné
podminky

pfiprava organismu a spravné
drzeni téla

bezpecny pohyb v méné
znamém prostiedi

zéachrana pfi sportovnich
ukonech

Skodlivé vlivy (koufeni)
1. pomoc, osobni l1ékarnicka

- EV/4 —nas Zivotni styl

- OSV/2 — chovéni podporujici
dobré vztahy..

Pt — ochrana pfirody
P¢ — uklid htisté

jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybu spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

reaguje pohybem na pokyny

zéklady estetického pohybu

rytmika: rozcvicka na uréené
takty, poskok, pfisun, nacvik
pii hudbé

reagovani na pokyny

jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutéZi, pozné a
oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné reaguje:
respektuje pii pohybovych

soutézi a vyuziva spoluprace s
ostatnimi

spolupracuje s tymem

ma osvojend zjednodusena
pravidla miniher

sportovni hry
Fair play

spoluprace s tymem a
ostatnimi

poruseni pravidel a jejich

- MV/2 —tolerance, empatie..




¢innostech opa¢né pohlavi

je si védom poruseni pravidel
a jejich nasledkt

toleruje handicap, vykonnost a
odlis$nosti spoluzakt

jedna fair play

nasledky

tolerance vici handicapu,
odlisné vykonnosti

uziva pii pohybovych ¢innostech
télocvicné ndzvoslovi, cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

rozumi poveliim a nédzvoslovi
a smluvenym signalim

cvi¢i podle jednoduchého
popisu

upevilovani télocvicného
nazvoslovi, komunikace v TV
povely a signaly

cviceni podle popisu

zorganizuje nendro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni tiidy

spolupracuje pii soutézich a
variantach cviceni

spoluprace na organizaci
soutézi

- OSV/2- komunikace
v riznych situacich

zmé&fi zékladni pohybové vykony
a porovna je s predchozimi
vysledky

zméfi a vyhodnoti rychlostni a
délkova sportovni odvétvi

M¢éfeni a hodnoceni
sportovnich vykont

M — ptevadéni jednotek
Pt. - méfeni délky a ¢asu

orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve skole 1 v
misté bydlisté: samostatné ziska
potiebné informace

vi, co jsou olympijské hry a
jejich vyznam

jevi zajem o sportovni déni v
okoli, Evropé 1 svéte

zdroje informaci o
pohybovych ¢innostech
OH a jejich vyznam

vyuziti médii k vyhledavani
vysledkl a zajimavosti ze
svéta sportu

- MEV/2- rizné typy sdéleni,
jejich rozliSovani a jejich
funkce

- VMEGS/2- Evropa a svét

zatazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

v optimalnim poctu opakovani

ma osvojeny zaklady
spravného drzeni téla

spravné drzeni téla

zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni; koriguje
techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt ucitele

zvlada zéakladni techniky
cviceni

zakladni technika cviceni




- upozorni samostatné na ¢innosti - dokaze fict a upozornit na - pohybové ¢innosti
(prostfedi), které jsou v rozporu cviky v rozporu s vlastnim v navaznosti na obsah TV
s jeho oslabenim oslabenim




Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby
(mezipiFedmétové vztahy,
prifezova témata)

Zak: Zak:

- podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu, uplatiiuje
kondi¢né zaméfené Cinnosti:
projevuje pfimeétenou
samostatnost a vili po zlepsSeni
urovné své zdatnosti

rozviji a zlepsuje své vykony
chéape vyznam pravidelného
pohybu pro zdravi

dbé na spravné dychani a
uvolnovaci cviky

zlepsovani vykonu

pohybovy rezim zaka

-  OSV/1 — stanovovani
osobnich cilt a kroki k jejich
dosazeni

- zatazuje do pohybového rezimu
kolektivni cviceni, predevsim
v souvislosti s jednostrannou
zatézi, nebo vlastnim svalovym
oslabenim

je si védom vyznamu
protahovacich, napinacich,
korektivnich a uvoliovacich
cvikl pro spravné drzeni téla i
v souvislosti s jednostrannou
zatézi

projevuje viili svého zlepSeni

svalové napéti a uvoliovani
spravné zvedani zatéze
rozvoj vytrvalosti, sily a
pohyblivosti

- zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti, vytvari
varianty osvojenych pohybovych
her

ovlada zakladni mi¢ové hry
zna techniku startii, taktiku
vytrvalého béhu 1 sprintu
vi 0 metodach odrazu pfi
skocich

zvlada techniku odrazi pii
pteskocich

zvlada hody jedno a obouruc,
techniku stfelby na branku a
kos, stopaz a piihravky nohou
ovlada zakladni pravidla
nekterych atletickych a
tymovych sportovnich odvétvi

micové hry: zakladni pravidla
vybijené, kopané, hazené,
kosikové, hody, ptihravky,
sttelba na branku (koS)
netradi¢ni pohybové hry

atletika: nizky start,
piekazkova draha a beh,
vytrvalostni béh a béh na
vykon, hod mickem nebo
granatem, skok daleky a
vysoky, rychly beh k mete,
beh v piirodé

akrobacie: cviceni s
lavickami, cviceni na




stanovistich, nacvik stoje na
rukou s dopomoci, kotoul

gymnastika: kotoul vpied a
vzad, roznozka a skrcka pies
kozu, odrazovy mistek,
cviceni na kruzich, cviceni s
ty¢i, na zebtinach, se Svihadly
turistika, dle moznosti zimni
sporty, bezpecnost pti koupani
v pfirod¢, dopravni olympiada

uplatituje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostredi, adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzdka

ur¢i vhodné obleceni a obuv
na sport

vi o spravném chovani v
pfirod¢, zna a cti pravidla
pobytu v CHKO a na
znacenych turistickych
stezkach

vi, kde bezpe¢né sportovat v
zimé

zna bezpecnostni a hygienicka
pravidla na sportovistich

vi, jak se spravné oblékat na
ruzné sporty

zna nejcaste)si urazy pii
ruznych sportech

zvlada zéaklady 1. pomoci
piivola lékafskou pomoc

bezpecnost a hygiena pti Tv
cvic¢ebni ubory, obuv
pravidla pobytu v CHKO
urazy pii sportu

1. pomoc

Spatné vlivy na zdravi a sport

- EV/4 —prostiedi a zdravi

Cj — vypravéni o nebezpeéném
sportovnim zazitku, jak
takovému predejit

Pt. - ochrana pfirody, 1. pomoc,
dilezita telefonni Cisla

jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybu spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

taktné vyhodnoti vykony své i
ostatnich

vyjadii rytmus pohybem

vyjadieni melodie a rytmu
pohybem

vyhodnoceni vykont svych i
ostatnich




jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné reaguje:
respektuje pii pohybovych
¢innostech opaéné pohlavi

toleruje ptipadné nedostatky
svych spoluzakl

cti a respektuje rtiznost
pohlavi

je si védom poruseni pravidel
a jejich nasledki

je si védom prace v tymu i v
nahodné urcenych druzstvech

je veden k jednani fair play

tolerance vuci pohlavi, odlisné

vykonnosti, handicapu
spoluzakt

poruseni pravidel a jejich
nasledky

tymova prace a spoluprace

fair play

- OSV/2 —péce o dobré¢ vztahy

- MV/I- jedine¢nost kazdého
clovéka a jeho individudlni...

uziva pti pohybovych ¢innostech
télocvicéné nazvoslovi, cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

cvi¢i podle jednoduchych
nakrest

chape vyznam povelt a
signall pii sportovnich
¢innostech

nazvoslovi, povely a signaly

cviceni podle nakrest

zorganizuje nendro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni ttidy

pomaha pfi organizaci hodiny
dokéze sam vést rozcvicku
piispiva svymi napady k
realizaci spolecné Cinnosti

pomoc pii organizaci hodiny

vedeni rozcvicky Zdkem

- OSV/1- dovednosti pro uceni
a studium

zm¢fii zakladni pohybové vykony
a porovnd je s ptedchozimi
vysledky

zméfi a vyhodnoti rychlostni a
délkova sportovni odvétvi

zékladni pohybové testy

méteni vykoni

Mat. - Pfevody jednotek délky,
casu

orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté: samostatné ziska
potiebné informace

vyjmenuje sportovni soutéze
ve Skole

vi o historii, idealech,
symbolech OH

vi, kde si vyhledat sportovni
informace, které ho zajimaji

seznameni se sportovnimi
hrami, soutézemi, zavody

idealy a symboly OH

informace o sportovnim déni v

Evropé 1 ve svété

zdroje informaci o
pohybovych aktivitdch

-  MEV/1 — kritické éteni a
vnimani medialnich sdéleni

-  VMEGS/2 — Mezinarodni
setkavani

V1 — evropské staty

adaptuje se na vodni prostiedi,

ovlada hygienu, potieby a
bezpecnost pii plaveckém

kurz plavani

Plavecky kurz v Lovosicich




dodrzuje hygienu plavani, zvlada
v souladu s individudlnimi
predpoklady plavecké dovednosti

vycviku

zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

ma osvojeny prvky
sebezachrany a bezpecnosti

ma osvojen jeden plav. styl

plavecké styly

sebezachrana a bezpecnost

zarazuje pravideIn€ do sveho
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

v optimalnim poctu opakovani

ma osvojeny zaklady
spravného drzeni téla

spravné drzeni téla

zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni; koriguje
techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynii ulitele

zvlada zakladni techniky
cviceni

zéakladni technika cviceni

upozorni samostatn€ na ¢innosti
(prostiedi), které jsou v rozporu
s jeho oslabenim

dokaze ftict a upozornit na
cviky v rozporu s vlastnim
oslabenim

pohybové ¢innosti
v navaznosti na obsah TV




Prufrezova témata - Télesna vychova 1. — 5. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

Rozvoj pohybovych reakci na sluchové a zrakové podnéty, rozvoj pozornosti pii ziskavani novych poznatki, cviceni soustfedéni pii sportovnich
vykonech a hrach, rozvoj pohybové paméti, procvi¢ovani co nejspravnéjsiho a nejrychlejsiho feseni hernich situaci.

Sebepoznani a sebepojeti

Pti nacviku pohybovych dovednosti poznavani svych pohybovych moznosti.

Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly pfi rozcvickach a pfi relaxacnich cvicenich, sebeovladani pii hrach a soutézich v duchu fair play, cviceni vile pii behani a pii
zdokonalovani se v dalSich pohybovych dovednostech. Planovani osobnich cila pfi plnéni atletickych disciplin vzhledem k minulym vykontim zéka.
Moznost vyuziti volného ¢asu ke zlepSovani pohybovych dovednosti zaka.

Psychohygiena

Vedeni k pozitivnimu naladéni mysli a dobrému vztahu k sobé samému. Chapani pohybu jako radosti a pozitivni véci pro zdravi a mé télo. Vyrovnani
se s problémy pii malych nebo velkych pohybovych vlohach v ramci tfidniho kolektivu.

Kreativita

Rozvoj herni kreativity, vyjadfeni hudby pohybem pfii rytmické gymnastice a v 5. rocniku samostatnd piiprava a vedeni rozcvicky.

Socialni rozvoj

Poznavani lidi

Vz4jemné poznavani se ve tiidnim kolektivu, rozvoj pozornosti vii¢i odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech naptiklad pti vybéru spoluhraci

k riznym druhiim pohybovych her zamétenych na silu, rychlost, vytrvalost, obratnost, rozumovou bystrost a znalosti.

Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy ve tfid€, oslovovani spoluzaki a spoluzacek kiestnimi jmény, pfi feSeni konfliktd pti TV se divat na vSe i o¢ima druhého, ucit se
povzbuzovat ostatni k dosazeni lepSich vykont, fandit jim a pfat jim zlepSeni. Umét uznat porazku naptiklad podanim ruky soupeti. Nesvalovat vinu
za neuspéch na ne¢koho jiného, spise hledat co jsem mél udélat Iépe ja. Ucit se své spoluhrace spise chvalit a hecovat nez kérat. Snazit se udrZzovat
tymovy duch pii hrach a soutézich. Naucit se uznavat autoritu rozhodcCich pti hrach a na soutézich.

Komunikace

Zdokonalovani se ve verbalni i neverbalni komunikaci. Slusnd omluva, procvi¢ovani rychlé a uc¢inné komunikace se spoluhraci pii hrach a soutézich.,
rozvoj slovni zasoby pifi komunikaci ve sportovni terminologii, chapani gest ucitele jako rozhodciho.

Kooperace a kompetice



Naucit se spolupracovat pti hrach, neprosazovat jen sebe, umét posoudit a ud€lat to, co je nejlepsi pro druzstvo.

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

Rozvoj dovednosti pro feSeni problémil a rozhodovéni v riznych hernich situacich v duchu fair play.

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zaci se uéi uznavat zdravi jako nejvyssi hodnotu, proto se uéi opatrovat své zdravi i zdravi viech okolo i za cenu ztraty vitézstvi. U se pfiznat podle
pravdy, odsuzovat nefér chovani a hru. P¥i soutéZzich a hrach se rozviji cit pro spravedlnost a uméni respektovat soupeie i rozhodéiho. Zaci se uéi
nezistn¢ pomahat spoluzaktim i uditeli, naptiklad pfi noSeni pomicek...

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zptuisobu rozhodovani

Dodrzovani demokratického zptisobu feseni problémt a konfliktl pii télesné vychoveé — ,,Kdyz se mi néco nelibi, mohu se ozvat, ale slusné.*

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

Rozvoj zajmu zaki o sport v Evropé i ve svété. Piiklady nasich uspésnych sportoveil zac¢lenénych do tymi v riznych zemich. Setkévani sportovcii na
mezinarodnich soutézich — ME, MS a OH.

Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Respektovani cizinct a ptislusnikl riznych etnickych skupin i pii télesné vychové.

Lidské vztahy

Dodrzovani pravidel slusného chovani viici v§em spoluzdkim i uciteli, vyuziti télesné vychovy pfi zapojeni zakl z odlisného kulturniho prostredi do
kolektivu tiidy.

Etnicky ptvod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

Vedeni k nekonfliktnimu Zivotu ve tfidé, jejiz soucasti jsou i cizi statni pfislusnici nebo ¢lenové jinych etnickych skupin a to 1 pfi tél. vychove a sportu.



ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

Vyuzivani kterych ekosystémil k aktivnimu odpocinku ¢lovéka.Vyznam téchto ekosystémil pro relaxaci cloveka zijiciho v ekosystému mésta
Vyuzivani nékterych ekosystémit pii vyuce v télesné vychové. ( les — vychazky, cyklistické vylety, pole a louky — hry a piespolni béh )

Zikladni podminky Zivota

Voda jako jedna ze zakladnich podminek Zivota — vyznam dodrzovani pitného rezimu, hlavné pfi sportovnich aktivitach. Zaci se uéi nachazet pro sport
arekreaci vhodné prostiedi — v zeleni, v lese, tam kde je Cisté ovzdusi.

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Dbéame na to abychom pfi naSich sportovnich akcich ( turistické vylety do hor, cyklistické vylety, vychdzky, branna cviceni, dny prvni pomoci,
ptespolni behy,...) nenicily ptirodu.

Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:
kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
stavba medialnich sdéleni

vnimani autora medialnich sdéleni

fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Tematické okruhy produktivnich ¢innosti:
tvorba medialniho sdéleni

prace v realizaénim tymu




